
Meditation für Brosa
(Absolutes und tiefstes
Vefirauen und
geistig-seel isch er ltrlut)

§ltze iu Iotus- oder schaeLdersl.tz.
§ebe die .trrü f" f.
die äand*ä"u.o 

""J!il ;§:rtäfrt'
:::*. Ile! !t.n4 legt dte lechüe ltrand-.fläche auf die linke Eand, die Fraulegr dle linke Eandfläche auf dierechte liand. Lege die DauneEspitzen
rneiaanderr nobel. dle Dauneu *"gnu_
süreckt nerdea. Dle Aene uerrteu anden sllbogea leicht gebo6en. I,aß d,ieAugea EaJrz leicbt offen uncl schauehiaab auf ilie 0berX.ippe.

Chaate das tiantra UffiE eÜRtr. Bitdedie traute sehr präzise uit trippen unct

.r*a". .Flüstre es r so daß (tas GUBIIbeinahe unhdrbar ist- Eine lriealerbo-
lung daucrt etrra 2 1/2 Sekuntlen.(rur 11 l,linuten).

Koonentar:

Dlese Kriya ist sehr rirksan und sott_lte respertü'err yerden-- ,: ;;; ;;;i_lr""" ,* *r",liltiä":j=:r:i:r::*-
::":Tj:"::if: ;1":i,":"1,,*i.i"_- /3-Iir..o""o,uo"o.o ru, n""ritärssiaa.

.ein€ 
Micure u,""""*,ll; ;JT; E:i.ä'.äTiijlT:"I§lä;Minutea erreicht hat. Dle Arr",rf=ro* k;,

6en sind uei*erereno - ;;"-ä;;;-" l;:ffi,xä"iri""irrJ;loi,,li*.,,,stärkt das verrrauen ia Hensci:enr--- 
Ftrrngt "r" aou ni;ilhgelrichr.
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