Meditation fiir Brosa
(Absolutes und tiefstes -

Vertrauen und
geistig-seelischer Mut)

Sitze im Lotus- oder Schneidersitz.
Hebe die Arme im Bogen iiber den Kopf,
die Handfl&chen zeigen dabei nach
ﬁnten. Der Mann legt die rechte Hand-
flédche auf die linke Hand, die Frau
legt die linke Handfléche auf dje
rechte Hand, Lege die Daunenspitzen
aneinander, wobei die Daumen wegge—
streckt werden. Die Arme werden an
den Ellbogen leicht gebogen. lLaB die
Augen ganz leicht offen und schaue
hinab auf die Oberlippe.

Chante das Mantra WAHE GURU. Bilde
die Laute sehr prizise mit Lippen ung
Zunge. Fliistre es s So dal das GURU
beinahe unhérbar ist. Eine Wiederho-
lung dauert etwa 2 1/2 Sekunden.

(fiir 11 Miruten),

Kommentar:
abjmentar

Diese Kriya ist sehr wirksam und 5011~ Vertrauen ist die Grund-
te respektiert werden. Zu Anfang soll-flage fiir Glaube und ein Sich-Ver-
te man hdchstens 14 Minuten meditie~ P{lichten,ebenso fur Realititssing.
ren. Dann sollte man alle 15 Page Sie fiihrt zu geistiger Erhaben—

eine Mirute dazugeben, bis man 31 heit,die dich aller Herausforde-
Minuten erreicht hat. Die Auswirkun- rungen Herr werden 1aBt.Von dem

gen sind weitreichend. Die Meditation [4.Chakra aus baut sie die Aura auf
stirkt das Vertrauen in Menschen. und brihgt sie ins Gléichgewicht.
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